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Zestaw taśm do ćwiczeń - Qmed
pętla

Cena 52,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 1998

Kod EAN 5901780434502

PKWiU 90211010

Opis produktu
Doskonalenie sylwetki i wzmacnianie mięśni stało się prostsze niż kiedykolwiek wcześniej, dzięki wyjątkowemu zestawowi
taśm do ćwiczeń PĘTLA QMED.

Kluczowe właściwości produktu:

Wszechstronność: Zestaw składający się z pięciu kolorowych taśm o różnym stopniu oporu.
Przystępność: Doskonałe dla każdego poziomu zaawansowania, od początkujących po ekspertów.
Kompleksowość: Umożliwia efektywne ćwiczenia wszystkich głównych grup mięśniowych.
Mobilność: Łatwe w użyciu zarówno w domu, jak i na siłowni czy w studiu pilates.

Przeznaczenie:

Ćwiczenia rehabilitacyjne.
Zwiększenie ruchomości stawów.
Ćwiczenia ogólnorozwojowe.
Intensywne wzmacnianie mięśni.
Zastosowanie w treningu TRX i pilates.

Zadbaj o swoje zdrowie i kondycję z zestawem PĘTLA QMED, który stanie się niezastąpionym elementem Twoich codziennych
ćwiczeń.

Dodatkowe korzyści:

Indywidualizacja treningu: Możliwość doboru odpowiedniego oporu do Twojego poziomu zaawansowania.
Poprawa mobilności: Regularne ćwiczenia pomogą w zwiększeniu ruchomości stawów.
Wsparcie rehabilitacji: Idealne dla osób po urazach w celu przyspieszenia procesu powrotu do pełnej sprawności.
Kompaktowość: Lekkie i łatwe do przechowywania, idealne do zabrania w podróż.

Każdy trening może stać się bardziej efektywny i satysfakcjonujący z zestawem taśm do ćwiczeń PĘTLA QMED. Wybieraj
świadomie, dbaj o swoją formę i ciesz się lepszym samopoczuciem każdego dnia.

Rozmiar produktu:
  Opór 4,5 -7 kg 9 - 15,5 kg 13,5 - 20 kg 18 - 27 kg 22,5 - 31,5 kg

Kolor Żółty Czerwony Niebieski Zielony Czarny
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