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Wałek do masażu, roller 60cm -
YellowRoller EEP

Cena 46,90 zł

Dostępność Aktualnie niedostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 2909

Kod producenta YellowRoller

Kod EAN 5904335570342

PKWiU 90211010

Opis produktu
Roller do masażu yellowROLLER został wykonany z wytrzymałego tworzywa EPP, które jest odporne na uszkodzenia i
odkształcenia. Wałek o długości 60 cm i średnicy 15 cm może być wykorzystywany do masażu mięśni i powięzi, ćwiczeń
ogólnorozwojowych, przygotowania ciała do wysiłku oraz regeneracji po treningu.

Kluczowe właściwości produktu:

Wytrzymałe tworzywo EPP: Zachowuje swój kształt nawet podczas regularnego i intensywnego użytkowania.
Gładka powierzchnia: Umożliwia wykonywanie kontrolowanego masażu różnych partii ciała.
Duży rozmiar: Długość 60 cm pozwala wygodnie wykonywać ćwiczenia oraz rolować większe obszary ciała.
Hipoalergiczny materiał: Bezzapachowa pianka EPP jest przyjazna dla osób z alergiami.
Wodoodporna konstrukcja: Roller nie chłonie wilgoci i może być łatwo czyszczony po treningu.

Przeznaczenie:

Rozluźnianie napiętych mięśni i powięzi.
Automasaż pleców, nóg, pośladków oraz innych partii ciała.
Przygotowanie mięśni do treningu.
Regeneracja po wysiłku fizycznym.
Zmniejszenie uczucia sztywności i napięcia mięśniowego.
Ćwiczenia mobilizacyjne, stabilizacyjne i ogólnorozwojowe.
Użytkowanie w domu, klubie fitness, gabinecie fizjoterapeutycznym lub na sali treningowej.

Roller może być stosowany zarówno przed rozpoczęciem aktywności fizycznej, jak i po jej zakończeniu. Przed treningiem
pomaga przygotować mięśnie do wysiłku i zwiększyć zakres wykonywanych ruchów. Po treningu umożliwia wykonanie
automasażu, który może wspierać rozluźnienie tkanek oraz ograniczenie uczucia napięcia i sztywności.

Dodatkowe korzyści:

Wsparcie regeneracji: Regularne rolowanie może pomagać w rozluźnianiu przeciążonych mięśni po treningu.
Poprawa elastyczności tkanek: Masaż wałkiem wspiera mobilność mięśni i powięzi.
Wszechstronne zastosowanie: Roller może być wykorzystywany do masażu, ćwiczeń oraz rehabilitacji ruchowej.
Odporność na odkształcenia: Solidna konstrukcja pomaga zachować właściwości produktu podczas długotrwałego
użytkowania.
Łatwe utrzymanie czystości: Powierzchnię można wyczyścić za pomocą zwilżonej ściereczki.
Polska produkcja: Produkt został wykonany w Polsce z trwałego tworzywa EPP.

Wybierając roller do masażu yellowROLLER, zyskujesz praktyczne narzędzie do automasażu, ćwiczeń i regeneracji mięśni.
Duża powierzchnia, odporna pianka EPP oraz łatwe czyszczenie sprawiają, że wałek dobrze sprawdza się zarówno podczas
domowego treningu, jak i profesjonalnej pracy z pacjentem.

Rozmiar produktu:
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Wymiary: 60 × 15 cm.
Długość: 60 cm.
Średnica: 15 cm.
Materiał: tworzywo EPP.
Kolor: czarno-żółty.
Powierzchnia: wodoodporna i łatwa do czyszczenia.
Materiał: bezzapachowy i hipoalergiczny.
Kraj produkcji: Polska.

Nie należy używać produktu, jeżeli jest uszkodzony lub trwale odkształcony.
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