
 

Dane aktualne na dzień: 30-01-2026 23:49

Link do produktu: https://sklep.medycznemarki.pl/pilka-do-cwiczen-fitness-pilates-yellowgym-ball-22cm-yellowsport-
p-37930.html

  
Piłka do ćwiczeń fitness pilates
YellowGym Ball 22cm -
Yellowsport

Cena 19,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 2755

Kod producenta YellowGym Ball

Kod EAN 5905753785257

PKWiU 90211010

Opis produktu
Ćwiczenia równoważne, korekcyjne czy wzmacniające wymagają odpowiedniego wsparcia. Piłka rehabilitacyjna yellowGYM
ball 22 cm została zaprojektowana, by wspierać codzienną aktywność ruchową – zarówno w domu, jak i w placówkach
rehabilitacyjnych.

Kluczowe właściwości produktu:

Średnica 22 cm: Idealna do precyzyjnych ćwiczeń równoważnych i korekcyjnych.
System anti-burst: W przypadku uszkodzenia powietrze uchodzi powoli, co zapobiega gwałtownemu zapadnięciu się
piłki i chroni użytkownika przed urazem.
Tworzywo PVC: Elastyczne, trwałe i łatwe w czyszczeniu.
Kolor zielony: Piłka dostępna w żywym, motywującym odcieniu.
Uniwersalne zastosowanie: Sprawdza się w gabinetach fizjoterapeutycznych, na siłowni i podczas domowego
treningu.

Przeznaczenie:

Ćwiczenia korekcyjne i stabilizujące

Trening równowagi i koordynacji

Profilaktyka bólów kręgosłupa

Wzmacnianie mięśni głębokich i posturalnych

Ćwiczenia ogólnorozwojowe, także w rehabilitacji i terapii sensorycznej

Równowaga, stabilność i prawidłowa postawa to fundament zdrowego ciała – piłka yellowGYM ball pomaga je rozwijać
każdego dnia.

Dodatkowe korzyści:

Bezpieczeństwo użytkowania: Dzięki systemowi anti-burst piłka nie wybucha nawet przy uszkodzeniu.
Wszechstronność treningowa: Nadaje się do ćwiczeń w pozycji stojącej, siedzącej i leżącej.
Lekka i poręczna: Łatwa w przechowywaniu i transporcie – idealna do domowego użytku.
Wielorazowa: Może być używana przez długi czas, bez utraty właściwości.

Piłka rehabilitacyjna yellowGYM ball 22 cm to niezastąpione narzędzie w codziennej pracy nad zdrowiem i kondycją. Dzięki
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kompaktowemu rozmiarowi i funkcjonalnej konstrukcji wspiera zarówno profesjonalistów, jak i osoby ćwiczące samodzielnie.
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