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Obciążniki na kostki i nadgarstki
(1,5 kg) - 4fizjo

Cena 42,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 1256

Kod EAN 5907739311092

PKWiU 90211010

Opis produktu
Odkryj nowy wymiar treningu z obciążnikami na nadgarstki i kostki 4FIZJO o wadze 1,5 kg każdy. Idealnie sprawdzą się dla
osób, które poszukują wyższego stopnia wyzwania podczas swoich ćwiczeń. Niezależnie od tego, czy celujesz w wzmocnienie
mięśni, zwiększenie wytrzymałości, czy wsparcie procesu rehabilitacji, te obciążniki dodadzą ciężaru każdemu Twojemu kroku.

Kluczowe właściwości produktu:

Konstrukcja: Wykonane z neoprenu, gwarantującego dopasowanie oraz wygodę noszenia.
Zamknięcie: Długi, regulowany pasek na rzep dla maksymalnego bezpieczeństwa.
Ciężar: Każdy obciążnik waży 1,5 kg, dostarczając solidnego oporu.
Wygląd: Modny seledynowy odcień, dodający stylu akcesoriom treningowym.
Komplet: W pakiecie znajdują się dwie sztuki obciążników.

Przeznaczenie:

Intensyfikacja ćwiczeń siłowych.
Dodatkowe obciążenie podczas treningów sztuk walki.
Zwiększenie oporu w rutynowych działaniach.
Pomoc w procesach rehabilitacyjnych.

Te obciążniki od 4FIZJO są przemyślane zarówno pod kątem funkcjonalności, jak i estetyki, by każde użycie było równie
przyjemne co efektywne.

Dodatkowe korzyści:

Poprawa formy fizycznej: Wzmacniają mięśnie i zwiększają wytrzymałość.
Efektywność w odchudzaniu: Przyspieszają proces spalania tłuszczu.
Modelowanie sylwetki: Efekty ujędrnienia są widoczne szybciej.
Elastyczność zastosowania: Nadają się do różnorodnych ćwiczeń i wspomagania rehabilitacji.

Te obciążniki 4FIZJO to potężne narzędzie dla tych, którzy chcą podnieść poziom swoich treningów. Ciężar 1,5 kg na sztukę
gwarantuje, że każde podniesienie ręki czy nogi staje się bardziej wymagające, co przekłada się na szybsze i bardziej
widoczne rezultaty. Doskonale nadają się do intensywnych sesji treningowych oraz jako wsparcie w procesie powrotu do
zdrowia. Wygodne, bezpieczne i łatwe w użyciu, obciążniki 4FIZJO to klucz do zbudowania siły i lepszego samopoczucia.
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